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o participer à la mise en place d’un programme communautaire en activité physique pour 
les résidents en partenariat avec le responsable des loisirs. 

 
Chaque  contribution  de  15 000 $  vous  permettra  d’accéder  à  l’une  des  trois  offres  de  services 
précédentes.  À  votre  demande,  un  reçu  officiel  pour  déclarations  fiscales  sera  émis  pour  la  partie 
admissible. 

 
Nous souhaitons que  le projet MaVie puisse assurer  la poursuite de sa mission, contribuant ainsi à  la 
formation d’une relève qualifiée et à  l’amélioration de  l’état de santé de  la population vieillissante qui 
constitue votre clientèle. C’est dans ce contexte que nous faisons appel à votre générosité, en sollicitant 
votre  appui.  Tous  les  dons  versés  seront  intégralement  remis  au  projet  et  notre  objectif  global  est 
d’amasser 60 000 $ par année sur une période de cinq ans auprès de divers partenaires.  
 
L’effet de ce don? Offrir des bourses à nos étudiants qui sont essentiels à  la réalisation de nos projets. 
Sans eux, le projet MaVie ne pourrait se déployer. 

 
LES OBJECTIFS POURSUIVIS PAR LE LABORATOIRE 
 

Le  projet MaVie  a  pour  objectif  principal  l’avancement  des  connaissances  de manière  concrète  et 
appliquée  dans  le  domaine  du maintien  en  santé  des  populations  vieillissantes. De  plus,  il  assure  la 
formation  d’une  relève  hautement  qualifiée  ainsi  que  le  transfert  des  résultats  de  recherche  aux 
organisations  comme  la  vôtre  qui  sont  directement  concernées  par  les  enjeux  liés  au  vieillissement, 
contribuant ainsi à l’amélioration de l’état de santé de la population.  
 
Plus spécifiquement, le laboratoire a pour objectifs de : 
 

1. Comprendre  l‘adaptation  de  la  fonction  musculaire  lors  d’exercice  ou  d’intervention 

nutritionnelle;  

2. Identifier  les différents facteurs musculaires (physiologiques, neuromusculaires, métaboliques) 

qui déterminent le maintien de l’autonomie physique; 

3. Évaluer l’efficacité de diverses interventions soit au niveau de programme d’activité physique et 

au niveau nutritionnel. 

 
UNE EXPERTISE ET DES RÉSULTATS CONCRETS 
 

Les problématiques de recherche sont inspirées des besoins concrets de la population vieillissante et les 
résultats  des  projets  entrepris  ont  un  impact  tangible  sur  la  santé  des  bénéficiaires.  Au  cours  des 
dernières années, des résultats novateurs ont été réalisés par le laboratoire : 
 

1. Recherches sur les fonctions musculaires et l’activité physique  
Nos  recherches  nous  ont  amenés  à  établir  que  les  liens  entre  qualité  musculaire  et  capacité 
fonctionnelle chez  la personne âgée pouvaient être  influencés par  l’âge et  le degré d’obésité. De plus, 
les premiers résultats de notre étude  longitudinale ont montré que  l’effet de  l’activité physique sur  la 
qualité musculaire des personnes âgées dépendait du type d’activité physique pratiqué et des habitudes 
de vie en terme de pratique d’activité physique. Ces premiers résultats  indiquent que pratiquer depuis 
plus de 40 mois une même activité peut contribuer à prévenir la perte de qualité musculaire.  
 
2. Recherches sur les fonctions musculaires et la capacité fonctionnelle  
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RECONNAISSANCE 
 
L’UQAM  considère  qu’il  est  primordial  de  reconnaître  la  générosité  de  ses  donateurs  d’une  façon 
tangible.  La  Fondation  de  l’UQAM,  en  collaboration  avec  la  Faculté  des  sciences,  soulignerait  ainsi 
l’importante  contribution  de  votre  organisation,  notamment  par  un  événement  de  reconnaissance 
accompagné d’activités de relations de presse ciblées et une mention sur leurs sites Web respectifs. Le 
projet MaVie  ferait  également mention  de  votre  contribution  sur  tous  les  outils  de  communications 
produits. 
 
 
Nous vous remercions de l’intérêt que vous portez à ce projet novateur, qui aura un impact significatif 
sur la santé de notre population et sur votre industrie. 
 
 
Pour plus d’information sur le projet MaVie : 
 
Mylène Aubertin‐Leheudre 
Professeure 
514‐987‐3000, poste 5018 
aubertin‐leheudre.mylene@uqam.ca 
 
 
Pour appuyer le projet MaVie : 
 
Christina Paradis 
Conseillère, développement philanthropique 
Fondation de l’UQAM 
514‐987‐3000, poste 1817 
paradis.christina@uqam.ca 
 


